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LO STUDIO Dal 2020 ad oggi sono oltre 300 i pazienti seguiti con monitoraggio a 6 mesidalle dimissioni: e i risultati sono rassicuranti

Covid e aritmie, da Brescia risposte ok

| dati che emergono dal lavoro scientifico sviluppato all'ospedale Civile

Ritaglio Stampa ad usoesclusivo deldestinatario, Non riproducibile

dimostrano solo piccoliaumenti di casi dei pazienti colpiti dal virus

Lisa Cesco

@@ Che il Covid non sia ami-
co del cuore € provato, com-
plice I'impatto negativo sulle
malattie cardiovascolari e i
danni innescati dall'infiam-
mazione fuori controllo. A
farne le spese non sono solo
la sua elasticita e I'agilita nel
contrarsi per pompare il san-
gue nell’'organismo, ma an-
che quel sostrato elettrico
che scandisce il lavoro del
cuore secondo un ritmo natu-
rale, come fosse musica. Di-
versi sono gli studi che han-
no documentato aritmie car-
diache nella fase acuta dell'in-
fezione. Fino a situazioni
estreme accadute anche al Ci-
vile - fortunatamente solo in
due casi - di trentenni con
miocardite cui ¢ stato impian-
tato un pacemaker perché il
Covid aveva attaccato il siste-
ma di conduzione elettrica
del cuore. E' peraltro espe-
rienza comune a molti pa-
zienti positivi a Sars-Cov-2
avvertire palpitazioni e alte-
razioni del battito. Sela mag-
gior parte delle aritmie sono
innocue, ce ne sono alcune
che rappresentano un perico-
lo, come la fibrillazione atria-
le, causa di ictus e scompen-
50, e altre aritmie maligne
che possono arrecare gravi
danni ai diversi organi.

Ladomanda che moltisi pon-
gono & se dopo che si & guariti
si puo archiviare la vicenda
Covid, o ci sono conseguenze
a lungo termine da tenere

presenti? Un'ipotesi che é sta-
ta avanzata riguarda proprio
le aritmie, che potrebbero
comparire anche a distanza
di tempo. A fare chiarezza su
questa eventualita non pote-
va essere che Brescia, citta
epicentro delle prime e piu
violente ondate pandemi-
che: il professor Antonio Cur-
nis, responsabile del laborato-
rio di Elettrofisiologia degli
Spedali Civili, ha iniziato gia
da marzo 2020 insieme alla
sua équipe ad arruolare i pa-

zienti Covid che venivano di-
messi dalla Cardiologia del
Civile (di questi meta ricove-
rati con una cardiopatia pree-
sistente, meta per problemi
di nuova insorgenza come
miocarditi da Covid o infar-
t0).

Lo studio, denominato
«1000 ritmi del cuore» € so-
stenuto dalla Fondazione
Spedali Civili, che ha stanzia-
to 95 mila euro per acquista-
re apparecchi holter «Roo-
tiRx» di ultima generazione

insieme al materiale di sup-
porto: si tratta di mini-devi-
ce di 14 grammi assicurati al
torace da speciali adesivi, che
consentono di registrare nel-
le 24 ore non solo il tracciato
elettrocardiografico ma an-
che la pressione del sangue e
le apnee notturne.

Dal 2020 ad oggi sono oltre
3001 pazienti seguiti con mo-
nitoraggio holter a 6 mesi dal-

le dimissioni. «Il primo obiet-
tivo dello studio € stato la de-
terminazione della prevalen-

za di aritmie sintomatiche e
asintomatiche - spiega Cur-
nis -. Non avevamo idea di
quello che avremmo trovato,
perché eravamo davanti a un
campo di indagine completa-
mente nuovo, ma necessario

er tracciare l'andamento

elle aritmie nella fase acuta
e dopo la guarigione comple-
ta».

I risultati finora emersi sono
rassicuranti. «Abbiamo rile-
vato un lieve incremento di
pazienti con fibrillazione
atriale, un aumento che non
¢ tuttavia significativo, men-
tre non abbiamo riscontrato
una crescita di altre aritmie
minacciose, come invece ci
saremmo aspettati. Abbiamo
invece registrato un aumen-
to del 25-30% di apnee
ostruttive notturne legate
probabilmente al Covid, che
vanno tenute presenti come
primo possibile segno di di-
scomfort per polmoni, cervel-
lo e aritmie - analizza il coor-
dinatore dello studio -. Nel
complesso, non aver trovato
variazioni significative rispet-
to alla popolazione generale
cirende abbastanza tranquil-

re aritmie a lungo termine,
anche se & necessario prose-
guire con il follow up nel tem-
Po, con richiami a distanza di

un anno e oltre, per capire se
i riscontri individuati erano
legati alla fase post acuta del
Covid». Mentreirisultati pre-
liminari, presentati all'ulti-
mo congresso della Societa
italiana di Cardiologia, sono
prossimi alla pubblicazione
su una rivista scientifica in-
ternazionale, lindagine va
avanti. «Continueremo a so-
stenere il progetto, per cui ab-
biamo stanziato un fondo ri-
servato - conferma Marta No-
civelli, presidente di Fonda-
zione Spedali Civili -. Questo
studio, infatti, oltre al risalto
scientifico ha unavalenzaim-
portante anche per i pazienti
arruolati, che si sono sentiti
rassicurati trovando un pun-
to di riferimento e una presa
in carico post Covid». ®

Non abbiamo
riscontrato

6

una crescita di altre
lisulleventualita disviluppa- @ritmie minacciose

per i pazienti
Antonio Curnis
Resp. laboratorio Elettrofisiologia

ASST SPEDALI CIVILI BRESCIA
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| DATI DELLA LOMBARDIA A
DECESSI p%US?T\{{/I TOTALE
40.369 +3.980 CONTAGI
(+27) ”
RICOVERATI
in terapia non in terapia isolamento
intensiva intensiva domiciliare
37 863 125.012
(+2) (-51) (-4.895)

TOTALE  \INCREMENTO
GUARITI ) GUARITI

TAMPONI  |INCREMENTO
EFFETTUATI ) TAMPONI
37.430.608 ' +36.317

1 VACCINI IN *LOMBARDIA E IN PROVINCIA DI BRESCIA

2.696.014 ' +8.897

booster immunocompromessi— prima dose
33.274 8.126.701
14.955 984.372
(1,20%)

(78,90%)

Totale
23.992.368

*Dati aggiornati

terza dose al 18 maggio seconda dose
7.249.596 8.582.797
839.063 1.074.443
(67,26%) (86,12%)

INCREMENTO QUOTIDIANO DI CONTAGI Dati aggiornati a ieri

E DECESSI IN PROVINCIA DI BRESCIA
totale
358.448

+550

‘ +939
+643 4631
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L'ALTROSTUDIO

«1000 ritmi del cuore»:
ripartira la prevenzione

L'ingresso principale dell'ospedale Civile di Brescia

Il progetto «1000 ritmi del
cuore» era stato pensato a
fine 2019 come studio
epidemiologico per analizzare
la prevalenza di fibrillazione
atriale e altre aritmie nella
popolazione over 65 residente
a Brescia. Poila pandemia ha
sconvolto tutto e lo studio &
stato trasformato in chiave
Covid. «Ma contiamo a breve
ditornare arealizzarlo nella
suavalenza originaria —
anticipa la presidente della
Fondazione Spedali Civili,
Marta Nocivelli-. L'intenzione
iniziale, infatti, era quella di
uno screening sulla
popolazione senza sintomi,
che ci & piaciuta molto perché
ha un significato
socio-sanitario edi
prevenzione che rientra negli
obiettivi della nostra
Fondazione, insieme a quelli

piu strettamente sanitari rivolti

Il progetto, ideato dal

laboratorio di Elettrofisiologia
del Civile e sostenuto dalla
Fondazione, prevedeva di
arruolare almeno 4 mila
brescianitrai65ei 75 anni,la
fascia pit arischio di
fibrillazione atriale (soprai 65
anni lincidenza di questa
aritmia, che puo causare ictus

e scompenso cardiaco, & del 6
per cento), da sottoporre aun
semplice holter di
monitoraggio dell'attivita
cardiaca sulle 24 ore: «L'idea
dello studio nasce
dall'osservazione dei pazienti
con ictus ischemico che
arrivano nella Stroke unit del
Civile senza specifiche cause
o fattori di rischio per
ischemia: in molti casi,

impiantando sottopelle al
paziente un particolare holter
per il monitoraggio continuo a
4-5 anni, scopriamo la
presenza di fibrillazione atriale
che non sapevano di avere -
dice Antonio Curnis,
responsabile del Laboratorio
di Elettrofisiologia del Civile-.
Da qui l'importanza di arrivare
prima che i danni si
manifestino, con uno
screening sulla popolazione
completamente asintomatica,
che non & seguita dal
cardiologo marientrainuna
fascia di eta a potenziale
rischio. Ai pazienti con questa
aritmia oggi possiamo offrire
molte risposte, dai trattamenti
con terapie farmacologiche
agli interventi ablativi con
tecniche mininvasive per
eliminareil substrato che
scatena gli episodi di
fibrillazione». M.P
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